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1. Паспорт оценочных материалов (оценочных средств) 

 

Оценочные  материалы  (оценочные  средства)  прилагаются  к  рабочей  программе 

дисциплины и представляет собой совокупность контрольно-измерительных материалов 

(типовые   задачи   (задания),   контрольные   работы,   тесты   и   др.)   и   методов   их 

использования,  предназначенных  для  измерения  уровня  достижения  обучающимся 

установленных результатов обучения. 

Оценочные   материалы   (оценочные   средства)   используются   при   проведении 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.1 Рекомендации по планированию и организации времени, необходимого для 

изучения дисциплины. 

Для более глубокого усвоения студентом предмета, понимания основных проблем 

развития спортивного и олимпийского движения можно порекомендовать следующее: 

- работа с учебниками и специальной литературой, изучение публикаций в научных 

журналах; 

-   при   работе   с   литературой   следует   вести   запись   основных   положений 

(конспектировать  отдельные  разделы,  выписывать  новые  термины  и  раскрывать  их 

содержание); 

-   необходимо проработать ряд литературных источников, прежде всего учебные 

пособия, в которых наиболее полно отражены и  систематизированы  узловые вопросы 

курса. 

Изучение дисциплины должно завершиться овладением необходимыми 

компетенциями.   Этот   результат   может   быть   достигнут   при   хорошо   продуманной 

организации труда студента. В первую очередь путем правильной организации времени. 

При  изучении  дисциплины  наименьшие  затраты  времени  обеспечит  следующая 

последовательность   действий.   Прежде   всего,   необходимо   выяснить,   какой   объем 

информации   следует   усвоить,   какие   умения   приобрести   для   успешного   освоения 

дисциплины,  какие  задания  выполнить  для  того,  чтобы  получить  достойную  оценку. 

Сведения об этом, т. е. списки литературы, темы практических занятий, вопросы к СРС, а 

также другие необходимые материалы имеются в разработанном учебно-методическом 

комплексе. 

Регулярное  посещение  лекций  и  выполнение  практических  занятий  не  только 

способствует   успешному  овладению  профессиональными  знаниями,  но  и  помогает 

наилучшим образом организовать время, т.к. все виды занятий распределены в семестре 

планомерно, с учетом необходимых временных затрат. 

Важнейшей частью работы студента является изучение существующей практики в 

области международного спортивного и олимпийского движение. 

Университетское  образование  предполагает  более  глубокое  знание   предмета. 

Кроме  того,  оно  предполагает  не  только  усвоение  информации,  но  и  формирование 

навыков  исследовательской  работы.  Для  этого  необходимо  изучать  и  самостоятельно 

анализировать   статьи   периодических   изданий   и   Интернет-ресурсы,   посвященные 

проблемам психологии личности и группы, управления поведением сотрудников. 

Правильная  организация  работы,  чему  должны  способствовать  данные  выше 

рекомендации,   позволит   студенту   своевременно   выполнить   все   задания,   получить 

достойную  оценку  и  избежать  необходимости  тратить  время  на  переподготовку  и 

пересдачу предмета.



 

 

Таблица 1 Формирование компетенций в процессе изучения 

дисциплины 
 

Код 
компетенции 

Уровень 
освоения 

Дескрипторы компетенции 
(результаты обучения, показатели 
достижения результата обучения, 

которые обучающийся может 
продемонстрировать) 

Вид учебных 

занятий, работы
1
, 

формы и методы 
обучения, 

способствующие 
формированию и 

развитию 

компетенции
2 

Контролируемые 
разделы и темы 

дисциплины
3 

Оценочные материалы 
(оценочные средства), 

используемые для 
оценки уровня 

сформированности 
компетенции 

Критерии 
оценивания 

компетенций
4 

УК-7 УК-7.1 Знает роль физической культуры в 
жизни человека и общества, научно-
практические основы физической 
культуры для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Л., П.р., С.р 1.1 - 1.5 
2.1 - 2.4 

Вопросы к зачету с 
оценкой, вопросы для 

устного опроса, 
практические задания 

Ответы на 
вопросы к 

зачёту; 
ответы на 

вопросы для 
устных опросов, 

выполнение 
практической 
работы и ее 
защита по 

контрольным 
вопросам в 

форме 
собеседования, 

подготовка 
сообщений и 
докладов к 

практическим 
занятиям 1,2,3 

УК-7.2 Умеет применять на практике 

средства иметоды физической 

культуры  для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности, 

использовать физические 

упражнения для профилактики 

профессиональных 

заболеваний 



 

 

всей жизни 

выполнение 

контрольным 

 УК-7.3 Владеет навыками использования 
средств и методов физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья, обеспечения 
полноценной профессиональной 
деятельности 

    

 

 
 
 
 
 
 
УК-6 УК-6.1 Знает основные принципы Л., П.р., С.р 1.1 - 1.5 Вопросы к зачету с Ответы на 

самовоспитания и самообразования,                                                2.1 - 2.4              оценкой, вопросы для вопросы к 
исходя из требований рынка труда                                                                                    устного опроса,                   зачёту; 

управления своим временем, практические задания ответы на 
выстраивания и реализации вопросы для 

траектории саморазвития на основе устных опросов, 

принципов образования в течение                                                                                                                             
практической 

работы и ее 

УК-6.2 Умеет  управлять своим 
защита по 

временем, выстраивать и вопросам в 
реализовывать траекторию форме 
саморазвития на основе                                                                                                                                              собеседования, 
принципов образования в                                                                                                                                              подготовка 
течение всей жизни сообщений и 

докладов к 
практическим 
занятиям 1,2,3 

 
 
 

УК-6.3 Владеет  навыками управления 
своим временем, выстраивания и 
реализации траектории 
саморазвития на основе принципов 
образования в течение всей жизни



 

 

 

1.2 Рекомендации по подготовке к практическому занятию 
Основной целью практического занятия является приобретение навыков решения задач 

по дисциплине, формирование умения применения теоретического материала дисциплины в 

практической деятельности. 

При подготовке к практическому занятию необходимо: 

обязательно ознакомиться с планом практического занятия; 

изучить конспекты лекций, соответствующие разделы учебника, учебного пособия; 

при необходимости, изучить дополнительную литературу по теме практического занятия, 

делая при этом необходимые выписки, которые понадобятся в процессе выполнения работы; 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. 

Практическое занятие начинается с повторения теоретического материала по его теме. 

Каждый студент должен иметь на занятии конспект лекций (или справочное 
 

Текущий контроль 

(50 баллов
5
) 

Промежуточ 
ная 

Итоговое 
количество 
баллов по 

результа-там 
текущего 

контроля и 
промежуточ 

ной 
аттестации 

Блок 1 Блок 2 аттестация 
(50 баллов) 

Лекцион 
ные 

занятия 
(X1) 

Практи 
ческие 
заняти 
я (Y1) 

Лаборат 
орные 

занятия 
(Z1) 

Лекцион 
ные 

занятия 
(X2) 

Практич 
еские 

занятия 
(Y2) 

Лаборат 
орные 

занятия 
(Z2) 

 
от 0 до 50 

баллов 

Менее 41 
балла          – 
не зачтено; 
Более          41 
балла          – 
зачтено 

5 20 0 5 20 0  

Сумма баллов за 1 блок = 25 Сумма баллов за 2 блок = 
25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

Вид занятий по дисциплине (лекционные, практические, лабораторные) определяется учебным планом. 

Количество  столбцов  таблицы  корректируется  в  зависимости  от  видов  занятий,  предусмотренных 

учебным планом. 

Распределение  баллов  по  блокам,  по  каждому  виду  занятий  в  рамках  дисциплины  определяет 
преподаватель. Распределение баллов по дисциплине утверждается протоколом заседания кафедры. 

По заочной форме обучения мероприятия текущего контроля не предусмотрены.



 

 

Для определения фактических оценок каждого показателя выставляются следующие 

баллы (табл.3): 

Таблица 3– Распределение баллов по дисциплине 

Вид учебных работ по 
дисциплине 

Количество баллов 

1 блок 2 блок 

Текущий контроль (50 баллов) 
Выполнение  контрольной 

работы в форме реферата, 
подготовка        презентации к 
реферату,                      выполнение 
практической ситуации 

25 25 

Промежуточная аттестация (50 баллов) 

Зачет по дисциплине проводитсяв письменной форме в виде ответов на вопросы 
для промежуточной аттестации. Задание для зачета состоит из 3 вопросов. Первый и 
второй вопрос позволяют  проконтролировать  знания  обучающегося,  третий –  умения и 
навыки. 

Сумма баллов по дисциплине 100 баллов 

 
Зачет является формой оценки качества освоения обучающимся образовательной 

программы по дисциплине. По результатам зачета обучающемуся выставляется оценка 

«зачтено» или «незачтено». 

Оценка «зачтено» выставляется на зачете обучающимся, если: 

- обучающийся набрал по текущему контролю необходимые и достаточные баллы 

для выставления оценки автоматом; 

-  обучающийся  знает  и  воспроизводит  основные  положения  дисциплины  в 

соответствии  с  заданием,  применяет  их  для  выполнения  типового  задания  в  котором 

очевиден способ решения; 

- обучающийся продемонстрировал базовые знания, умения и навыки важнейших 

разделов программы и содержания лекционного курса; 

- у обучающегося не имеется затруднений в использовании научно-понятийного 

аппарата в терминологии курса, а если затруднения имеются, то они незначительные; 

- на дополнительные вопросы преподавателя обучающийся дал правильные или 

частично правильные ответы; 

Компетенция (и) или ее часть (и) сформированы на базовом уровне (уровень 1) 

(см. табл. 1). 

Оценка «не зачтено» ставится на зачет с оценкойе обучающийся, если: 

-  обучающийся  имеет  представление  о  содержании  дисциплины,  но  не  знает 

основные положения (темы, раздела, закона и т.д.), к которому относится задание, не 

способен выполнить задание с очевидным решением, не владеет навыками подготовки 

рефератов и презентаций к ним с помощью программных продуктов, не ориентируется в 

практический ситуации; 

- имеются существенные пробелы в знании основного материала по программе 

курса; 

- в процессе ответа по теоретическому и практическому материалу, 

содержащемуся  в  вопросах  зачет  с  оценкойного  билета,  допущены  принципиальные 

ошибки при изложении материала; 

- имеются систематические пропуски обучающийся лекционных, практических и 

лабораторных занятий по неуважительным причинам;



 

 

- во время текущего контроля обучающийся набрал недостаточные для допуска к 

зачет с оценкойу (зачет с оценкойу) баллы; 

-  вовремя не подготовил отчет по практическим и лабораторным работам, 

предусмотренным РПД. 

Компетенция(и) или ее часть (и) не сформированы. 
 

1.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Контрольная работа в форме реферата, подготовки презентации к реферату, 

выполнение практической ситуации 

Контрольная  работа  –  это  один  из  основных  видов  самостоятельной  работы 

обучающихся  и  важный  этап  их  профессиональной  подготовки.  Основными  целями 

написания контрольной работы являются: расширение и углубление знаний обучающихся, 

выработка приемов и навыков в анализе теоретического и практического материала, а 

также обучение логично, правильно, ясно, последовательно и кратко излагать свои мысли 

в  письменном  виде.  Обучающийся,  со  своей  стороны,  при  выполнении  контрольной 

работы должен показать умение работать с литературой, давать анализ соответствующих 

источников,  аргументировать   сделанные  в  работе  выводы  и,   главное,  –  раскрыть 

выбранную тему. 

Номер варианта контрольной работы зависит от двух последних цифр номера 

зачётной книжки. 

Студентам   в   процессе   написания   контрольной   работы   в   форме   реферата 

необходимо выполнить ряд требований: 

1. Титульный лист с указанием варианта. 

2.   Текст   должен   быть   написан   грамотно   в   редакторе   Word.   Шрифт: 

TimesNewRoman, кегль – 12, интервал – одинарный. Выравнивание по ширине. Все поля 

по 20 см. 

3.   Таблицы   с   исходной   информацией   должны   иметь   подстрочную   (внизу 

таблицы)  ссылку  на  источник  информации  и  номер  страницы  источника,  откуда  эта 

информация получена. Все таблицы должны быть пронумерованы и иметь названия; 

4. Все части работы необходимо озаглавить, станицы – пронумеровать; 

5.   Работа   должна   заканчиваться   списком   использованных   источников   в 

соответствии с   принятой последовательностью: законы, указы, нормативные   и 

директивные документы, первоисточники. Специальную литературу необходимо излагать 

в алфавитном порядке с указанием: автора; названия литературного источника; города; 

издательства;  года  издания;  страницы,  содержащей  использованную  информацию.  В 

конце работы (после списка использованной литературы) должен быть указан перечень 

привлеченных статистических материалов (инструкции, формы статистических отчетов и 

их данные). 

Для подготовки презентации к реферату обучающемуся необходимо использовать 

PowerPoint. Количество слайдов презентации к реферату – не более 10. 

Контрольной работой предусмотрено выполнение одной практической ситуации, 

выбор которой осуществляется одновременно с номером варианта.



 

 

2 Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы 

2.1 Задания для оценивания результатов обучения в виде знаний 

Вопросы к зачету с оценкой 
 
1.Какое место занимает ИФКиС в системе наук? 

2.Дайте характеристику периодизации всемирной, советской и российской ИФКиС. 

3.Определите основные направление разработки проблем ИФКиС в XX - XXI вв. 

4.Как проходило становление и развитие физической подготовки и физического воспитания в системе 

государственных и общественных организаций СССР, СГ и России? 

5.Определите основные тенденции развития массовой ФК, спорта высших достижений, в различные 

исторические периоды существования СССР, СГН и России. 
6.Расскажите о формировании системы подготовки научных кадров в использование их в России и за ее 

пределами в настоящее время. 

7.В чем состоит теоретико-методологическое обеспечение  инвалидного спорта? 

8.Место российского спорта в системе МСиОД. 

9.Перспективы развития массовой ФК, спорта высших достижений в России в III тысячелетии. 
10.Как происходит развитие идей олимпизма в России? 

11.Что Вы можете сказать о социальной защищенности спортсменов, преподавателей и тренерских кадров в 

РФ? 

12.Дайте определение понятию «Цивилизация». 

13.Назовите основные признаки цивилизации. 
14.Дайте характеристику основным этапам развития цивилизации. 

15.Дайте определение понятию «Олимпизм». 

16.Как происходило зарождение олимпизма в античной цивилизации? 

17.Что Вы знаете о попытках возрождения древних традиций олимпизма в эпоху средневековья? 

18.Как проходило возрождение и развитие современного олимпизма в цивилизации Нового времени? 

19.Назовите проблемы и противоречия в мировом общественном развитии и их отражение в современном 

олимпизме. 

20.В чем состоит проблематика разработки концептуальных представлений о тенденциях развития 
физической культуры и спорта? 

21.Дайте сравнительную оценку традиционных и нетрадиционных направлений в сфере ФКиС. 

22.Расскажите о научно-прикладных аспектах совершенствования отечественного физкультурного 

движения. 
23.В чем состоит проблематика дальнейшей разработки теорий и технологий спорта? 

22.Определите проблематику разработки методологии и технологии прогнозирования и моделирования 

физкультурно-спортивной деятельности. 

25.Дайте определение понятию «Система физического воспитания». В чем состоит современная трактовка 

этого понятия? 

26.В чем единство физического воспитания и других слагаемых (видов) воспитания? 

27.Определите конкретные целевые установки средства их реализации и программно-нормативные основы 

системы физического воспитания.



 

 

2.2 Задания для оценивания результатов в виде владений и умений 

Темы контрольных работ по дисциплине 
 
1.В чем состоит теоретико-методологическое обеспечение  инвалидного спорта? 

2.Место российского спорта в системе МСиОД. 

3.Перспективы развития массовой ФК, спорта высших достижений в России в III тысячелетии. 

4.Как происходит развитие идей олимпизма в России? 

5.Что Вы можете сказать о социальной защищенности спортсменов, преподавателей и тренерских кадров в 

РФ? 

6.Дайте определение понятию «Цивилизация». 

7.Назовите основные признаки цивилизации. 

8.Дайте характеристику основным этапам развития цивилизации. 

9.Дайте определение понятию «Олимпизм». 

10.Как происходило зарождение олимпизма в античной цивилизации? 
11.Что Вы знаете о попытках возрождения древних традиций олимпизма в эпоху средневековья? 

12.Как проходило возрождение и развитие современного олимпизма в цивилизации Нового времени? 

13.Назовите проблемы и противоречия в мировом общественном развитии и их отражение в современном 

олимпизме. 

14.В чем состоит проблематика разработки концептуальных представлений о тенденциях развития 
физической культуры и спорта? 

15.Дайте сравнительную оценку традиционных и нетрадиционных направлений в сфере ФКиС.



 

 

Таблица 4 - Оценочные материалы (оценочные средства) по дисциплине 
 
 
Компетенция 

 Оценочные средства  
Уметь 

Оценочные средства  
Владеть 

Оценочные средства 

Знать 
 

текущий 
контроль 

промежуточ 
ный 

контроль 

 

текущий 
контроль 

промежуточ 
ный 

контроль 

 

текущий 
контроль 

промежуточ 
ный 

контроль 

УК-7 Знает роль 
физической 
культуры в 
жизни 
человека     и 
общества, 
научно-
практические 
основы 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиона 
льной 
деятельности 

КР Вопросы к 
зачет с 
оценкойу 
№№5-
10,12,14,16,1 
7,20,22 

Умеет 
применять на 
практике 
средства          и 
методы 
физической 
культуры     для 
обеспечения 
полноценной 
социальной     и 
профессиональ 
ной 
деятельности, 
использовать 
физические 
упражнения для 
профилактики 
профессиональ 
ных 
заболеваний 

КР Контрольное 
задание из п. 
2.2 №1,2 

Владеет 
навыками 
использовани 
я средств и 
методов 
физической 
культуры  для 
сохранения   и 
укрепления 
здоровья, 
обеспечения 
полноценной 
профессионал 
ьной 
деятельности 

КР Контрольное 
задание №1,2 



 

 

УК-6 Знает КР 
основные 
принципы 
самовоспитан 
ия и 
самообразова 
ния, исходя 
из 
требований 
рынка труда 
управления 
своим 
временем, 
выстраивани 
я и 
реализации 
траектории 
саморазвития 
на основе 
принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

Вопросы к Умеет КР 
зачет с управлять оценкойу      
своим 
№№5- временем, 
10,12,14,16,1 выстраивать и 
7,20,22 реализовывать 

траекторию 
саморазвития 
на основе 
принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

Контрольное Владеет КР 
задание из п. навыками 
2.2 №1,2 управления 

своим 
временем, 
выстраивания 
и реализации 
траектории 
саморазвития 
на основе 
принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

Контрольное 
задание №1,2 

 
 

Примечание 

* берется из РПД 

** сдача лабораторных работ, защита курсового проекта, РГР и



 

 

Карта тестовых заданий 
Компетенция УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни 

Индикатор УК-6.3 Владеет навыками управления своим временем, выстраивания и 

реализации траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни 

Дисциплина Международное спортивное и олимпийское движение 

Описание теста: 

1. Тест состоит из 70 заданий, которые проверяют уровень освоения компетенций 

обучающегося. При тестировании каждому обучающемуся предлагается 30 тестовых 

заданий по 15 открытого и закрытого типов разных уровней сложности. 

2. За правильный ответ тестового задания обучающийся получает 1 условный балл, за 

неправильный ответ – 0 баллов. По окончании тестирования, система автоматически 

определяет «заработанный итоговый балл» по тесту, согласно критериям оценки 

3 Максимальная общая сумма баллов за все правильные ответы составляет – 100 

баллов.  

4. Тест успешно пройден, если обучающийся правильно ответил на 70% тестовых 

заданий (61 балл). 

5. На прохождение тестирования, включая организационный момент, обучающимся 

отводится не более 45 минут. На каждое тестовое задание в среднем по 1,5 минуты. 

6. Обучающемуся предоставляется одна попытка для прохождения компьютерного 

тестирования. 

 

Кодификатором теста по дисциплине является раздел рабочей программы «4. Структура и 

содержание дисциплины (модуля)» 

Комплект тестовых заданий 

 

Задания закрытого типа 

Задания альтернативного выбора 

Выберите один правильный ответ 

 

Простые (1 уровень) 

 

1. Город Олимпия расположен в: 

а) Южной Греции  

б) Северной Греции 

в) Центральной Греции 

2. Первые Олимпийские игры состоялись в: 

а) 525 году до н.э. 

б) 776 году до н.э.  

в) 1200 году до н.э. 

3. Какому богу посвящались Олимпийские игры: 

а) Аполлону 

б) Дионису 

в) Зевсу  

4. Атлет Феаген получил известность как: 

а) бегун и кулачный боец  

б) возничий 



 

 

в) борец 

5. Одно из главных состязаний Олимпийских игр: 

а) фехтование 

б) плавание 

в) пятиборье  

6. Каких наград удостаивались победители Олимпийских игр: 

а) золотая медаль 

б) облачение в пурпурную одежду  

в) дом и участок земли 

 

Средне –сложные (2 уровень) 

 

7. Каких наград удостаивались победители Олимпийских игр: 

а) дом и участок земли 

б) золотая медаль 

в) возведение статуи в родном городе  

8. Каких наград удостаивались победители Олимпийских игр: 

а) венок из ветвей оливы  

б) дом и участок земли 

в) золотая медаль 

9. Олимпийские игры проводились летом каждые: 

а) 3 года 

б) 4 года  

в) 6 лет 

10. Кому запрещалось участвовать в Олимпийских играх: 

а) бедным грекам 

б) греческим женщинам  

в) незнатным грекам 

11. Место для проведения конных состязаний: 

а) ипподром  

б) стадион 

в) цирк 

12. Атлет Милан прославился тем, что: 

а) был сильным 

б) шесть раз подряд становился победителем игр  

в) несколько раз участвовал в Олимпийских играх 

13. В первый день Олимпийских игр: 

а) приносили жертву богам  

б) судьи раздавали атлетам венки из оливы 

в) состязались в пятиборье 



 

 

14. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности: 

а) плавание 

б) спортивная гимнастика 

в) прыжки в длину  

15. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности: 

а) метание копья  

б) плавание 

в) спортивная гимнастика 

16. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности: 

а) плавание 

б) метание диска  

в) спортивная гимнастика 

17. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности: 

а) спортивная гимнастика 

б) плавание 

в) борьба  

18. В каком году были проведены первые Олимпийские игры в Древней Греции: 

а) В 393 до н.э. 

б) В 776 до н.э  

в) В 393 н.э 

19. От чего произошло название игр «Олимпийские»: 

а) От имени бога Олимпа 

б) От название горы Олимп 

в) От названия места проведения – древней Олимпии  

20. Кем в современное время были возрождены Олимпийские игры: 

а) Хуаном Антонио Самаранчем 

б) Бароном Пьером де Кубертеном  

в) Томасом Бахом 

21. Где состоялись первые зимние Олимпийские игры в 1924 году: 

а) Шамони, Франция  

б) Санкт-Мориц, Швейцария 

в) Кортина-дАмпеццо, Италия 

22. В каком году прошли первые в современности летние Олимпийские игры в Афинах: 

а) В 1904 году 

б) В 1896 году  

в) В 1900 году 

 Сложные  (3 уровень) 

 

23. Почему греческий атлет, занявший третье место в марафоне на Олимпиаде 1896 года, 

был лишён награды: 



 

 

а) Он сам отказался от медали, т.к. хотел занять только первое место 

б) Он не прошел допинг-пробы 

в) Он часть пути проехал на телеге  

24. В каком году ОИ проходили в Москве: 

а) 1980  

б) 1984 

в) 1988 

25. Где в современной России проходили Зимние ОИ в 2014 году: 

а) Тюмень 

б) Сочи  

в) Сургут 

 

Задания на установление соответствия 

 

Установите соответствие между левым и правым столбцами. 

 

Простые  (1 уровень) 

 

26 Установите соответствие: 

(1А, 2В) 

1 Олимпийский символ: 

2 Как называлось греческое пятиборье? 

 

          

           

 

       

          

 

          А)  пять    

          переплетенных колец 

Б) олимпийский    

мишка 

В) пентатлон 

Г)пентолье 

 

 

27 Установите соответствие: 

(1Б, 2В) 

1 Где расположена штаб-квартира 

Международного Олимпийского 

Комитета? 

2 Выберите, где проводились Игры 

чаще всего: 

 

А) Афины 

Б) Лозанна 

В) США 

          Г) Греция 

 

Средне-сложные  (2 уровень) 

 

28 Установите соответствие: 

(1В, 2А) 

 

1 Олимпийский город, где впервые 

был использован искусственный снег:  

2  Первые античные Олимпийские 

игры длились: 

: 

 

 

                             

 

                            

                        А) 1 день 

                        Б) Ванкувер, Канада 

                        В) Лэйк-Плейсид, США 



 

 

                        Г) 3 дня 

  

 

29 Установите соответствие: 

      (1А, 2Б) 

 

1 Определите, с какими городами-

кандидатами соперничал город Сочи за 

право проведения Олимпийских игр: 

2 Зимние олимпийские игры в Сочи 2014 

по счету: 

                      

 

                     

                     А) Зальцбург, Пхёнчхан 

            Б) XXII 

            В) Осло, Инсбрук 

            Г) XX 

        

 

 

30 Установите соответствие: 

(1Б, 2В) 

1 Год, когда античные О.И. 

прекратили свое существование: 

2 Барон Пьер де Кубертен — 

инициатор возрождения 

олимпийского движения, был 

представителем: 

 

 

 

А) 395 год 

Б) 394 год 

В) Франции 

Г) Голландии 

 

 

 

 

 

31 Установите соответствие: 

(1Г, 2Б) 

1 Город, где состоялись первые современные 

Олимпийские игры: 

2 Основополагающие принципы современного 

олимпизма изложены в этом документе: 

 

 

 

 

А) Главном законе 

Олимпиады 

Б) Олимпийской Хартии 

В) Москва 

Г) Афины 

 

 

 

 

32  Установите соответствие: 

(1В, 2А) 

1 Атлет Феаген прославился этим: 

2 Олимпийский девиз: 

 

 

 

 

 

 

А) Быстрее, выше, 

сильнее 

Б) Лучше, выше, сильнее 

В) бег и кулачный бой 

Г) борьба 



 

 

 

33 Установите соответствие: 

(1Б, 2А) 

1 Наказание женщине, которая присутствовала 

на античных Олимпийских играх:  

2 Выберите, где прошли первые зимние 

Олимпийские игры: 

 

 

 

 

 

 

 

А) Франции 

Б) смертная казнь 

В) штраф 

Г) Швеции 

 

 

34 Установите соответствие: 

(1Б, 2В) 

 

1 Определите, кто запретил Античные Олимпиады: 

2 Какой олимпийский вид спорта называют 

«северной комбинацией»?  

 

 

 

          

 

          

 

         А) Юлий Цезарь 

         Б) Феодосий I  

         Великий 

         В) Лыжное  

         двоеборье 

         Г) биатлон 

 

Сложные  (3 уровень) 

 

35 Установите соответствие:  

(1Б, 2В) 

1 Барон Пьер де Кубертен — инициатор 

возрождения олимпийского движения, был 

представителем: 

2  Выберите, как называлось место для проведения 

конных состязаний: 

 

 

 

А) Англии 

Б)Франции 

В) ипподром 

Г) стадион 

 



 

 

Задания открытого типа 

Задания на дополнение 

Напишите пропущенное слово. 

 

Простые  (1 уровень) 

 

36 Основоположник Олимпийских игр ______________ (Пелоп, Афина) 

 

37Кого сыграл в кино 5-ти кратный олимпийский чемпион Дж. 

Вайсмюллер?_________ (Тарзана, Бэтмэна) 
 

38 Античный философ, двукратный олимпийский победитель в 

панкратионе -____________________ (Платон, Сократ) 
 

39   В каком виде спорта одержала победу 1-ая женщина олимпийская 

чемпионка Ш. Купер?_________________ (Теннис, Конкурс) 

 

40     Олимпионик – это________________ (победитель античных Олимпийских 

Игр, судья) 

 

41 В каком виде спорта выступала Л. Латынина, удостоенная 18 

олимпийских медалей?_________ (гимнастика, плаванье) 

 

42   Из чего делают снаряд для кёрлинга?____________________ (гранит, дерево) 

 

Средне-сложные (2 уровень) 

 

 

43 Международный Олимпийский день отмечается -________ (23 июня, 7 июля) 

 

44 Когда проведена 1-ая эстафета олимпийского 

огня?____________________ (1936, 1912) 
 

45 Э. Игган - единственный чемпион Летних и Зимних Игр. В каких видах 

спорта он занял 1-е место?____________________ (бокс и бобслей, борьба и биатлон) 

 

46 Протяженность «Олимпийской мили», предназначенной для забега всех 

желающих во время Игр в Москве -____________ (1500м, 1980 м) 

 

47      В какой стране открытие Олимпийских Игр состоялось 8. 8.2008 г в 8 ч 8 

мин 8 сек?__________ (Китай, Россия) 

 

48 К каким олимпийским соревнованиям не допускаются 

мужчины?____________________ (синхронное плавание, прыжки в воды) 

 

49   Где еще ни разу не проводилась Олимпиада?____________________ 

(Африка, Австралия) 



 

 

 

50      Автор олимпийского девиза-____________________ (А. Дидон, Р. Тагор) 

 

51  Европейский город, в котором состоялись первые современные Олимпийские 

игры:__________ (в Афинах, в Париже) 

 

52       Выберите, кому было запрещено участвовать в Олимпийских 

играх:____________________ (греческим женщинам, бедным грекам) 
 

53 Что происходило в первый день Олимпийских игр?_________ 

(приносили жертву богам, состязались в пятиборье) 

 

54 Выберите виды состязаний, которые входил в программу Олимпийских игр 

древности____________________.(метание диска, плаванье) 

 

55 Олимпийские игры посвящались этому богу:____________________ 

(Дионису, Зевсу) 
 

56 Имя первого победителя Олимпийских игр:__________ (Долтонис, 

Короибос) 
 

57 Название игры, похожей на футбол в Древней Греции: _____________ 

(ногобол, сферобол) 

 

58 Место проведения первых зимних Олимпийских игр в 1924 

году::_______________(Шамони, Франция;  Кортина-дАмпеццо, Италия) 

 

59 Год, в котором прошли первые летние Олимпийские игры в Афинах уже в 

современную эпоху: ____________ (1904, 1896) 

 

60  Определите, что в Древней Греции объявлялось повсеместно на время 

проведения Олимпийских игр: ____________________ (пир на весь мир, перемирие)  

 

61  Год, когда российские атлеты первый раз приняли участие в Олимпийских 

играх: ____________________ (1906, 1908) 

 

62 Год, когда Олимпийские игры состоялись в Москве: ___________ (1980, 

1988) 
 

63 В каком городе проходили Зимние Олимпийские игры в 2014 году?__________ 

(Сургут, Сочи) 

 

64  Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались _______________ (в 

Олимпии, в Спарте) 
 

65 МОК принял решение о проведении зимних Олимпийских игр 

в_______________ (1925, 1923) 

 

66 Паралимпийские игры проводятся, начиная с__________________ (1960, 1980) 

 

 



 

 

Сложные (3 уровень) 
 

67 Международный Олимпийский Комитет в качестве города, принимающего в 

2016 г. XXXI Игры Олимпиады выбрал____________________ (Рио-де-Жанейро, 

Мадрид) 

 

68 Какая международная организация руководит Олимпийским 

движением?____________ (ООН, МОК) 

 

69 В каких командных спортивных играх спортсмены СССР и России никогда 

не становились чемпионами Олимпийских игр?_____________ (хоккей на траве, футбол) 

 

70 В каком году проходили летние Олимпийские игры в 

Сиднее?________________ (2000г, 2008г) 

 

 

 

 

Карта учета тестовых заданий (вариант 1) 
Компетенция УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни 

Индикатор УК-6.3 Владеет  навыками управления своим временем, выстраивания и 

реализации траектории саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

Дисциплина Международное спортивное и олимпийское движение 

 

Уровень 

освоения 

Тестовые задания Итого 

Закрытого типа Открытого типа 

Альтернативный 

выбор 

Установление 

соответствия/ 

последовательности 

 

На дополнение 

1.1.1      (20%) 5 2 7 14 

1.1.2      (70%) 17 7 24 48 

1.1.3      (10%) 3 1 4 8 

Итого: 25 шт. 10 шт. 35 шт. 70 шт. 

 

Карта учета тестовых заданий (вариант 2) 
Компетенция УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни 

Индикатор УК-6.3 Владеет  навыками управления своим временем, выстраивания и 

реализации траектории саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

Дисциплина Международное спортивное и олимпийское движение 

Уровень 

освоения 

Тестовые задания 

Закрытого типа Открытого типа 
Альтернативного 

выбора 

Установление 

соответствия/Установлен

ие последовательности 

 

На дополнение 



 

 

1.1.1 1. Город Олимпия 

расположен в: 

а) Южной Греции  

б) Северной Греции 

в) Центральной Греции 

2. Первые Олимпийские 

игры состоялись в: 

а) 525 году до н.э. 

б) 776 году до н.э.  

в) 1200 году до н.э. 

3. Какому богу 

посвящались Олимпийские 

игры: 

а) Аполлону 

б) Дионису 

в) Зевсу  

4. Атлет Феаген получил 

известность как: 

а) бегун и кулачный боец  

б) возничий 

в) борец 

5. Одно из главных 

состязаний Олимпийских 

игр: 

а) фехтование 

б) плавание 

в) пятиборье  

6. Каких наград 

удостаивались победители 

Олимпийских игр: 

а) золотая медаль 

б) облачение в 

пурпурную одежду  

в) дом и участок земли 

 

 26. установите соответствия 

1 Олимпийский символ: 

2 Как называлось греческое 

пятиборье? 

А)  пять переплетенных 

колец 

Б) олимпийский мишка 

В) пентатлон 

Г)пентолье 

27. установите соответствия 

1 Где расположена штаб-

квартира Международного 

Олимпийского Комитета? 

2 Выберите, где 

проводились Игры чаще 

всего: 
А) Афины 

Б) Лозанна 

В) США 

Г) Греция 

36   Основоположник 

Олимпийских игр 

______________ (Пелоп, 

Афина) 

 

37  Кого сыграл в кино 5-

ти кратный олимпийский 

чемпион Дж. 

Вайсмюллер?_________ 

(Тарзана, Бэтмэна) 
 

39 Античн

ый философ, 

двукратный 

олимпийский 

победитель в 

панкратионе -

____________________ 

(Платон, Сократ) 
 

39   В каком виде спорта 

одержала победу 1-ая женщина 

олимпийская чемпионка Ш. 

Купер?_________________ 

(Теннис, Конкурс) 

 

40     Олимпионик – 

это________________ 

(победитель античных 

Олимпийских Игр, судья) 

 

42 В 

каком виде спорта 

выступала Л. 

Латынина, удостоенная 

18 олимпийских 

медалей?_________ 

(гимнастика, плаванье) 

 

42   Из чего делают 

снаряд для 

кёрлинга?___________________

_ (гранит, дерево) 

 

1.1.2 7. Каких наград 

удостаивались победители 

Олимпийских игр: 

а) дом и участок земли 

б) золотая медаль 

в) возведение статуи в 

родном городе  

8. Каких наград 

удостаивались победители 

Олимпийских игр: 

а) венок из ветвей оливы  

б) дом и участок земли 

в) золотая медаль 

28. установите соответствия 

1 Олимпийский город, где 

впервые был использован 

искусственный снег:  

2  Первые античные 

Олимпийские игры длились: 

 

А) 1 день 

Б) Ванкувер, Канада 

В) Лэйк-Плейсид, США 

Г) 3 дня 

29. установите соответствия 

1 Определите, с какими 

городами-кандидатами 

соперничал город Сочи за 

право проведения 

43 Международный 

Олимпийский день 

отмечается -________ (23 

июня, 7 июля) 

 

44 Когда 

проведена 1-ая эстафета 

олимпийского 

огня?____________________ 

(1936, 1912) 
 

45 Э. Игган - 

единственный чемпион Летних 

и Зимних Игр. В каких видах 

спорта он занял 1-е 



 

 

9. Олимпийские игры 

проводились летом 

каждые: 

а) 3 года 

б) 4 года  

в) 6 лет 

10. Кому запрещалось 

участвовать в 

Олимпийских играх: 

а) бедным грекам 

б) греческим женщинам  

в) незнатным грекам 

11. Место для проведения 

конных состязаний: 

а) ипподром  

б) стадион 

в) цирк 

12. Атлет Милан 

прославился тем, что: 

а) был сильным 

б) шесть раз подряд 

становился победителем 

игр  

в) несколько раз 

участвовал в Олимпийских 

играх 

13. В первый день 

Олимпийских игр: 

а) приносили жертву 

богам  

б) судьи раздавали атлетам 

венки из оливы 

в) состязались в пятиборье 

14. Какой вид состязаний 

из названных, входил в 

программу Олимпийских 

игр древности: 

а) плавание 

б) спортивная гимнастика 

в) прыжки в длину  

15. Какой вид состязаний 

из названных, входил в 

программу Олимпийских 

игр древности: 

а) метание копья  

б) плавание 

в) спортивная гимнастика 

16. Какой вид состязаний 

из названных, входил в 

программу Олимпийских 

игр древности: 

Олимпийских игр: 

2 Зимние олимпийские игры 

в Сочи 2014 по счету: 

А) Зальцбург, Пхёнчхан 

 Б) XXII 

В) Осло, Инсбрук 

Г) XX 

30. установите соответствия 

1 Год, когда античные О.И. 

прекратили свое 

существование: 

2 Барон Пьер де Кубертен 

— инициатор возрождения 

олимпийского движения, 

был представителем: 

А) 395 год 

Б) 394 год 

В) Франции 

Г) Голландии 

31.установите соответствия 

1 Город, где состоялись 

первые современные 

Олимпийские игры: 

2 Основополагающие 

принципы современного 

олимпизма изложены в этом 

документе: 

А) Главном законе 

Олимпиады 

Б) Олимпийской Хартии 

В) Москва 

Г) Афины 

32. установите соответствия 

1 Атлет Феаген прославился 

этим: 

2 Олимпийский девиз: 

А) Быстрее, выше, сильнее 

Б) Лучше, выше, сильнее 

В) бег и кулачный бой 

Г) борьба 

 

33. установите соответствия 

1 Наказание женщине, 

которая присутствовала 

на античных 

Олимпийских играх:  

2 Выберите, где прошли 

первые Олимпийские игры: 

А) Франции 

Б) смертная казнь 

В) штраф 

Г) Швеции 

34. установите соответствия 
1 Определите, кто запретил 

место?____________________ 

(бокс и бобслей, борьба и 

биатлон) 

 

46 Протяженность 

«Олимпийской мили», 

предназначенной для забега 

всех желающих во время Игр в 

Москве -____________ (1500м, 

1980 м) 

 

47      В какой стране 

открытие Олимпийских 

Игр состоялось 8. 8.2008 г в 

8 ч 8 мин 8 сек?__________ 

(Китай, Россия) 

 

48 К каким 

олимпийским соревнованиям 

не допускаются 

мужчины?___________________

_ (синхронное плавание, 

прыжки в воды) 

 

49   Где еще ни разу не 

проводилась 

Олимпиада?_________________

___ (Африка, Австралия) 

 

50      Автор 

олимпийского девиза-

____________________ (А. 

Дидон, Р. Тагор) 
 

51  Европейский город, в 

котором состоялись первые 

современные Олимпийские 

игры:__________ (в Афинах, в 

Париже) 

 

52       Выберите, кому 

было запрещено участвовать в 

Олимпийских 

играх:____________________ 

(греческим женщинам, бедным 

грекам) 
 

54 Что 

происходило в 

первый день 

Олимпийских 

игр?_________ 

(приносили 

жертву богам, 

состязались в 

пятиборье) 

 

54 Выберите виды 

состязаний, которые входил в 

программу Олимпийских игр 

древности____________________



 

 

а) плавание 

б) метание диска  

в) спортивная гимнастика 

17. Какой вид состязаний 

из названных, входил в 

программу Олимпийских 

игр древности: 

а) спортивная гимнастика 

б) плавание 

в) борьба  

18. В каком году были 

проведены первые 

Олимпийские игры в 

Древней Греции: 

а) В 393 до н.э. 

б) В 776 до н.э  

в) В 393 н.э 

19. От чего произошло 

название игр 

«Олимпийские»: 

а) От имени бога Олимпа 

б) От название горы Олимп 

в) От названия места 

проведения – древней 

Олимпии  

20. Кем в современное 

время были возрождены 

Олимпийские игры: 

а) Хуаном Антонио 

Самаранчем 

б) Бароном Пьером де 

Кубертеном  

в) Томасом Бахом 

21. Где состоялись первые 

зимние Олимпийские игры 

в 1924 году: 

а) Шамони, Франция  

б) Санкт-Мориц, 

Швейцария 

в) Кортина-дАмпеццо, 

Италия 

22. В каком году прошли 

первые в современности 

летние Олимпийские игры 

в Афинах: 

а) В 1904 году 

б) В 1896 году  

в) В 1900 году 

 

Античные Олимпиады: 

2 Какой олимпийский вид 

спорта называют «северной 

комбинацией»? 
А) Юлий Цезарь 

 Б) Феодосий I Великий 

В) Лыжное двоеборье 

  Г) биатлон 

.(метание диска, плаванье) 

 

55 Олимпийские 

игры посвящались этому 

богу:____________________ 

(Дионису, Зевсу) 
 

56 Имя первого 

победителя Олимпийских 

игр:__________ (Долтонис, 

Короибос) 
 

57 Название игры, 

похожей на футбол в Древней 

Греции: _____________ 

(ногобол, сферобол) 

 

58 Место 

проведения первых зимних 

Олимпийских игр в 1924 

году::_______________(Шамони, 

Франция;  Кортина-дАмпеццо, 

Италия) 

 

59 Год, в котором 

прошли первые летние 

Олимпийские игры в Афинах уже 

в современную эпоху: 

____________ (1904, 1896) 

 

60  Определите, что 

в Древней Греции объявлялось 

повсеместно на время 

проведения Олимпийских игр: 

____________________ (пир на 

весь мир, перемирие)  

 

61  Год, когда 

российские атлеты первый раз 

приняли участие в Олимпийских 

играх: ____________________ 

(1906, 1908) 

 

62 Год, когда 

Олимпийские игры состоялись в 

Москве: ___________ (1980, 

1988) 
 

63 В каком городе 

проходили Зимние 

Олимпийские игры в 2014 

году?__________ (Сургут, 

Сочи) 

 

64  Древнегреческие Игры 

Олимпиады праздновались 

_______________ (в Олимпии, в 

Спарте) 
 

65 МОК принял 

решение о проведении зимних 

Олимпийских игр 



 

 

в_______________ (1925, 1923) 

 

66 Паралимпийские игры 

проводятся, начиная 

с__________________ (1960, 

1980) 

 

 

1.1.3 23. Почему греческий 

атлет, занявший третье 

место в марафоне на 

Олимпиаде 1896 года, был 

лишён награды: 

а) Он сам отказался от 

медали, т.к. хотел занять 

только первое место 

б) Он не прошел допинг-

пробы 

в) Он часть пути проехал 

на телеге  

24. В каком году ОИ 

проходили в Москве: 

а) 1980  

б) 1984 

в) 1988 

25. Где в современной 

России проходили Зимние 

ОИ в 2014 году: 

а) Тюмень 

б) Сочи  

в) Сургут 

 

35. установите соответствия 
 

1 Барон Пьер де Кубертен 

— инициатор возрождения 

олимпийского движения, 

был представителем: 

2  Выберите, как называлось 

место для проведения 

конных состязаний: 

А) Англии 

Б)Франции 

В) ипподром 

Г) стадион 

67 Международный 

Олимпийский Комитет в 

качестве города, принимающего 

в 2016 г. XXXI Игры Олимпиады 

выбрал____________________ 

(Рио-де-Жанейро, Мадрид) 

 

68 Какая 

международная организация 

руководит Олимпийским 

движением?____________ (ООН, 

МОК) 

 

69 В каких 

командных спортивных играх 

спортсмены СССР и России 

никогда не становились 

чемпионами Олимпийских 

игр?_____________ (хоккей на 

траве, футбол) 

 

70 В каком году 

проходили летние Олимпийские 

игры в 

Сиднее?________________ 

(2000г, 2008г) 

 

 
 

Итого: 25 шт. 10 шт. 35 шт. 

 

Критерии оценивания 
Критерии оценивания тестовых заданий 

Критерии оценивания: правильное выполнение одного тестового задания 

оценивается 1 баллом, неправильное – 0 баллов. 

Максимальная общая сумма баллов за все правильные ответы составляет 

наивысший балл – 100 баллов.  

Шкала оценивания результатов компьютерного тестирования обучающихся 

(рекомендуемая) 

Оценка  Процент верных ответов Баллы  

«удовлетворительно» 70-79% 61-75 баллов 

«хорошо» 80-90% 76-90 баллов 

«отлично» 91-100% 91-100 баллов 

 

 



 

 

Ключи ответов 

№ 

тестовых 

заданий 

Номер и 

вариант 

правильного 

ответа 

  36 характер 

1 А)    37 пелоп 

2 Б)    38 тарзана 

3 В)    39 платон 

4 А)     40 теннис 

5 В)    41 Победитель античных олимпийских игр 

6 Б)   42 гимнастика 

7 В)    43 гранит 

8 А)    44 23 июня 

9 В)    45 1936 

10 Б)    46 Бокс и бобслей 

11 А)    47 1980 м 

12 Б)    48 китай 

13 А)    49 Синхронное плавание 

14 В)    50 африка 

15 А)   51 афинах 

16 Б)    52 Греческим женщинам 

17 В)    53 Приносили жертву богам 

18 Б)    54 Метание диска 

19 В)    55 зевсу 

20 Б)    56 короибос 

21 А)   57 сферобол 

22 Б)   58 Шамани, франция 

23 В)    59 1896 

24 А)    60 перемирие 

25 Б)    61 1908 

26 1А, 2В   62 1980 

27 1Б, 2В   63 сочи 

28 1В,2А   64 В олимпии 

29 1А, 2Б   65 1925 г 

30 1Б, 2В   66 1960 г 

31 1Г, 2Б   67 Рио-де-жанейро 

32 1В, 2А   68 МОК 

33 1Б, 2А   69 Хоккей на траве 

34 1Б, 2В   70 2000 г 

35 1Б, 2В     

 

 



 

 



 

 

 


